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Ziel  
 

Das Projekt „LinaS“ soll nachhaltig wirkende Sport- und Freizeitangebote für Menschen mit Behinderung 

in den regulären Sportvereinen in und um Lingen ermöglichen. Damit sollen die Voraussetzungen 

geschaffen werden, damit Menschen mit Behinderung in ihrem Sozialraum an regulären Sport-, Freizeit- 

und Kulturangeboten teilhaben können.  Mit dem Projekt wird Artikel 30 Absatz 5 der UN-

Behindertenrechtskonvention auf der örtlichen Vereinsebene umgesetzt. Der Artikel sieht vor, Menschen 

mit Behinderung die gleichberechtigte Teilhabe an Erholungs-, Freizeit- und Sportaktivitäten zu 

ermöglichen. 

 

Beschreibung 
 

Das Christophorus-Werk Lingen e.V. konnte als Initiator mit der Stadt Lingen, Bürgerstiftung Lingen, 

verschiedenen Unternehmen, den Eltern vom Arbeitskreis Mittendrin, dem Behindertensportverband 

Niedersachsen (BSN) und der DBS-Akademie gGbmH wichtige Unterstützer und Partner gewinnen. Seit 

2010 von der Aktion Mensch gefördert, wurden über 40 Vereine mit 57 ausgebildeten 

Fachübungsleiter/innen, aktiv. Über 350 Sportler/innen fanden durch 27 frei wählbare Sportarten den 

Weg in einen Sportverein. Für den Landessportbund Niedersachsen, dem BSN und den Kreissportbund 

Emsland ist LinaS ein bedeutender Impulsgeber. Noch im Jahre 2013 wurde die Konzeption des Projekts 

LinaS auf das ganze Emsland übertragen und mit dem Projekt „InduS – Inklusion durch Sport im Emsland“, 

ins Leben gerufen. 
 

Was für Menschen mit Behinderung lange Zeit unerreichbar schien, ist in Lingen möglich geworden. 

Ausgangspunkt des Projektes bildete eine Bedarfserhebung bei den Menschen mit Behinderungen, die die 

Grundlage für die Konzeptentwicklung und konkrete Umsetzung in den Vereinen darstellte. Vereine und 

Verbände werden beraten, bei der Planung ihrer Angebote begleitet, es werden Fortbildungen initiiert 

und Kontakte zwischen Vereinen und Interessierten werden hergestellt. Der Projektleiter ist als berufenes 

Mitglied im Fachausschuss „Inklusion im Sport“ des Landessportbundes Niedersachsen und des 

Behinderten Sportverbandes Niedersachsen aktiv vertreten. Menschen mit und ohne Behinderung sind 

inzwischen gemeinsam sportlich aktiv und viele sind bereits Vereins-mitglieder. Sie reiten, klettern, 

rudern, schwimmen, tauchen, tanzen, musizieren, spielen Fußball und vieles mehr. Zu den etwa 30 

Angeboten kommen ständig neue hinzu. 

Um die Bereiche Kultur und Freizeit wurde das Projekt durch  Kooperationen mit dem 

Theaterpädagogischen Zentrum Lingen und der Kunstschule Lingen erweitert. Jährlich wird ein inklusives 

und internationales Rockkonzert unter dem Motto „Rock das Leben“ durchgeführt. 

 

Kontakt  

Christophorus-Werk Lingen e. V. | Dr.-Lindgen-Str. 5-7, 49809 Lingen 

Ansprechpartner: Frank Eichholt | E-Mail: frank.eichholt@christophorus-werk.de | Tel. 0591 9142-186 

www.linas-lingen.de | http://www.indus-emsland.de | http://www. gemeinsam-vielfalt-leben.de 
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